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Chiropraktik

Was ist Chiropraktik?

Das Wort Chiropraktik ist aus dem Griechischen abgeleitet. "Chir" bedeutet Hand und "Praxis”
Tatigkeit.

Chiropraktik ist eine manuelle Behandlungsmethode, die im spaten 19. Jahrhundert von Daniel
David Palmer in Amerika entwickelt wurde. Im Zentrum der Chiropraktik stehen die gestorte
Funktion der Wirbelsaule und die Auswirkungen dieser Storungen auf das Nervensystem und
den Gesamtorganismus. Ist die Funktion der Wirbelsaule gestort, liegen meist Blockaden vor.
Ziel der Chiropraktik ist, die Bewegungsstorungen und deren Folgen zu beheben.

Chiropraktische Behandlung

Zwischen den einzelnen Wirbeln treten Nerven und Blutgefasse fir die Versorgung der Periphe-
rie (Muskeln, Haut, innere Organe) aus. Ist die Nervenleitung im Korper gestort, konnen Signale
nicht richtig empfangen, umgesetzt oder ausgefiihrt werden. Nicht nur im Bewegungsapparat,
sondern auch im vegetativen (unbewussten) Bereich sind Auswirkungen spiirbar, da die Nerven
neben der Muskulatur auch innere Organe sowie die Haut versorgen.

In der Chiropraktik wird von einer Blockade oder Subluxation gesprochen. Das heisst, das Gelenk
weist nicht mehr dieselbe Beweglichkeit auf, es ist blockiert. Durch die chiropraktische Behand-
lung der betroffenen Bewegungseinheit wird versucht, dem Gelenk seine natirliche Beweglich-
keit zurtickzugeben.

Die Manipulation erfolgt durch einen schnellen und kurzen Impuls, der mit den Handen respekti-
ve Fingern direkt an den entsprechenden Wirbelkorpern bzw. den Wirbelfortsatzen ausgefihrt
wird.

Eine Auswahl moglicher Ursachen fur Blockaden beim Rindvieh:
— Schwergeburten

— Festliegen

— chronische Klauenprobleme

— Unfalle, Ausgleiten

Symptome bei Kihen/Rindern oder Kalbern

Beckenschiefstand, Lahmheiten ohne ersichtlichen Grund, Schwanzschiefhaltung, Bewegungs-
unlust, vermehrtes oder vermindertes Liegen sind Anzeichen, die bei Blockaden auftreten kon-
nen. Erfahrungsgemass sind besonders das Becken, das Kreuzbein und die Lendenwirbelsaule
betroffen. Langerfristig konnen dadurch verminderte Leistung, Stillbrinstigkeit, nicht trachtig
werden, Klauenprobleme oder Geburtsschwierigkeiten entstehen.

Einsatzgebiete

— Verbesserung der Beweglichkeit nach Schwergeburten oder Festliegen

— Verbesserung der Fruchtbarkeit

— Verbesserung des Gangbildes und der Rickenlinie flr Ausstellungen

— Saugunlust bei Kalbern durch Blockade der Kiefergelenke (bspw. nach Schwergeburten)
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Behandlungsablauf

Eine chiropraktische Behandlung beinhaltet nebst einer Ganganalyse eine gezielte Untersuchung
der Wirbelsaule und aller Gelenke der Tiere, sowie prazise, gezielte und angepasste chiroprakti-
sche Techniken zur Behebung der Fehlfunktionen.

Behandlungsdauer

Eine Behandlung beim Rind dauert eine halbe Stunde bis 45 Minuten.

Bei den meisten Tieren zeigt sich nach ein bis vier Behandlungen im Abstand von 1-2 Wochen
eine sichtbare Besserung. Chronische Beschwerden erfordern meist mehrfache Behandlungen.
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