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Fleurs de Bach pour animaux

« Pour ['utilisation des élixirs floraux, il ne faut pas de connaissances
scientifigues.

Ceux qui veulent tirer le plus grand profit de ce don divin, doivent les
préserver sous leur forme pure originale, libre de toute théorie et
considération scientifique, car tout dans la nature est simple. » Ed-
ward Bach

Le concept des élixirs floraux de Bach fut découvert par le médecin
anglais connu Edward Bach autour de 1930.

Ces fleurs de Bach anglaises originales sont encore aujourd'hui cueil-
lies dans la nature, aux endroits déterminés par Edward Bach en
Angleterre.

Le Dr Bach a défini au total 37 fleurs et 'essence Rock Water — une
eau de roche précise — a base desquelles il a concu des extraits liquides. La fleur de Bach numéro 39 est
la préparation florale la plus connue, le mélange d'urgence « Rescue ». On parle le plus souvent de 39
fleurs de Bach, mais en fait ce sont seulement 37 fleurs a base desquelles les essences sont fabriguées.
Parfois, le processus de guérison est méme accéléré ou mis en route seulement au moment ou l'équilibre
mental est rétabli. En cas de maladies chroniques, les fleurs de Bach peuvent donner acces a une cause
interne, plus profonde.

Effets des fleurs de Bach

La santé intégrale ne comprend pas seulement le c6té purement physique, mais aussi un corps émotion-
nel, un corps de sensations, un corps spirituel, etc. La plante en question et I'élément de ['eau de roche
(Rock Water) refletent certains aspects de ces corps et les influencent. Selon le Dr Bach, la bonne essence
contribue a influencer positivement les sentiments, les états d'esprit et la mentalité par des interactions
avec ces corps.

L'harmonisation qui en résulte sur les plans spirituel et émotionnel exerce une influence positive sur les
symptémes corporels.

Préparation et dosage
Avant leur utilisation, les concentrés doivent étre dilués pour l'administration avec un mélange d'environ

% d'eau (eau de source sans gaz) et % d'alcool (brandy, alcool éthylique — alcool pur de moins de 50%).
La dilution standard pour l'administration est env. 1 goutte sur 10ml, c'est-a-dire on met par ex. 2 gouttes
de la bouteille stock dans un flacon de 20ml préparé, contenant de l'eau et de 'alcool (les flacons médi-
caux avec pipette ou compte-gouttes conviennent le mieux). Pour préparer un mélange composé de 3
concentrés de fleurs de Bach différents, on met donc deux gouttes de chacune des essences de base des
bouteilles stock dans les flacons préparés. Avant la premiere administration, il faut bien secouer le mé-
lange. Exception : on prend 4 gouttes de la bouteille stock « Rescue ».

Dosage : Le dosage standard consiste en l'administration de 4 gouttes au moins 4 fois par jour : premiere
chose le matin, a midi a jeun, l'aprés-midi a jeun et derniére chose le soir. Au besoin, le mélange peut étre
administré plus fréguemment. Dans les cas aigus, la fréquence peut étre augmentée considérablement.
Toutes les 10 a 30 minutes, on administre une dose de 4 gouttes jusqu’'a ce que 'on constate une amélio-
ration de l'état.

Nombre de fleurs de Bach pour un mélange : D'une maniere standard, 6 fleurs sont dans la plupart des
cas recommandées pour un mélange. Parfois, il est toutefois difficile de délimiter le choix aussi fortement.
Sion a de la peine a se décider entre 2 fleurs pour 'animal, les deux peuvent étre intégrées au mélange.
Dans ces cas, le mélange peut compter jusqu'a 10 fleurs. Les fleurs dont l'animal n'a pas besoin ne pro-
duiront pas de résonance et n‘auront donc aucun effet.

Champs d’application chez les animaux de rente
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En principe, les animaux réagissent trés bien a l'administration des fleurs de Bach, car, contrairement a
'homme, ils n'essaient pas d'expliquer leur effet par la raison ou de le mettre en question. Ils sentent
simplement que cela leur fait du bien et l'acceptent sans préjugé.

Dans les situations d'angoisse ou en cas de pertes, les fleurs de Bach représentent un soutien précieux et
une bonne aide.

Mélange de fleurs de Bach éprouvé pour les animaux pour améliorer leur bien-étre général en cas de
maladies chronigues : Centaury + Olive + Sweet Chestnut + Vine + Wild Rose.

Les 38 fleurs de Bach
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Agrimony
Aspen
Beech
Centaury
Cerato
Cherry Plum
Chestnut Bud
Chicory

Clematis
Crab Apple

Elm
Gentian

Gorse
Heather
Holly
Honeysuckle
Hornbeam
Impatiens

Larch
Mimulus
Mustard
Oak

Olive

Pine

Red Chestnut
Rock Rose

Rock Water
Scleranthus

Star of Bethlehem

Sweet Chestnut
Vervain

Vine

Walnut

Water Violet
White Chestnut
Wild Oat

Wild Rose
Willow

Aigremoine

Peuplier tremble

Hétre

Petite centaurée
Plumbago

Prunier Myrobolan
Bourgeon de marronnier
Chicorée sauvage

Clématite des haies
Pommier sauvage

Orme champétre
Gentiane

Ajonc d'Europe

Callune vulgaire

Houx

Chevrefeuille

Charme

Impatiente glanduleuse

Méleze

Mimule tachetée
Moutarde des champs
Chéne

Olivier

Pin sylvestre
Marronnier rouge
Héliantheme

Eau de roche
Gnavelle annuelle
Ornithogale en ombelle ou
Etoile de Bethléem
Chataignier
Verveine officinale
Vigne

Noyer

Violette d'eau
Marronnier blanc
Folle avoine
Eglantier

Saule

Eprouvé pour les animaux polis

Toutes sortes d’'angoisse

Forte confiance en soi

Les animaux acceptent tout.

Animaux manquant de confiance en soi

Aprés un choc ou des blessures, les veaux aprés la séparation de la mére
Animaux manguant de concentration

Besoin de beaucoup d’attention, soutient la désintoxication en cas de probléemes
de foie

Animaux manguant de motivation, passifs et apathiques

Désintoxication apres des antibiotiques et autres médicaments, démangeaison
gén. et parasites

Animaux épuisés, manquant de force

Animaux manquant d'assurance, hypersensibles, changement de propriétaire et
changements

Maladies chroniques de longue durée, manque de volonté de vivre, cicatrisation
Besoin de beaucoup d'affection, changements

Animaux agressifs, dangereux avec colere ou attaque

Peu de joie de vivre

Animaux manguant de motivation et de force, fatigués

Animaux nerveux, impatients, facilement irritables avec beaucoup de tempéra-
ment

Animaux manguant de confiance en soi et d'assurance, soumis

Animaux peureux et hypersensibles (bruits)

Etats moroses et dépressifs, capricieux, lechent constamment leurs poils, e.a.
Animaux qui ne se fatiguent pas et qui se dépensent et par conséguent sont
épuisés

Animaux fatigués manquant de force, régénération aprés une maladie
Animaux peureux, manquant d’assurance, tressaillissent

Agités, peur pour leur petits

Panique, angoisse, aprés des accidents ou des maladies subites
Comportement obsessionnel

Irrésolution, changements d’humeur, déséquilibre

Douleurs mentales comme chagrin et chocs

Aprés des avortements, situations inattendues avec désespoir
Trop zélés, surexploitation des forces

Incertitude compensée par la dominance

Changements

Animaux faciles, gentils qui se sacrifient

Agités, ne trouvent pas de position confortable

Animaux manguant d'assurance, mécontents

Animaux faibles sans volonté de vivre

Aprés des coups du destin

Les gouttes d'urgence ont fait leur preuve, elles consistent en un mélange de 5 essences florales : Star of
Bethlehem (choc et étourdissement), Rock Rose (sentiments de panique), Impatiens (stress et tension),

Cherry Plum (peur de perdre le contréle) et Clematis (la tendance a abandonner et le sentiment d'étre tres
loin).
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