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Reiki

Origine

Le reiki est une méthode et une philosophie concues par le Japonais Mikao Usui en 1923. « Rei »

signifie l'esprit et « ki » se réfere a l'énergie. Le nom signifie « énergie vitale universelle ». Il
s'agit d'une force universelle, originale, créatrice et d'une énergie de
guérison naturelle. Le reiki est resté longtemps inconnu du public
jusqu'a ce qu'il se propage depuis les Etats-Unis.

Fonctionnement

Il s'agit d'une méthode de soins dits « énergétiques » par imposition
des mains qui permet un réalignement et/ou une harmonisation du
corps énergétigue. Le reiki sert a rétablir ['équilibre entre le corps,
'esprit et 'ame et a préserver la santé. L'activation des forces
d'autoguérison permet de guérir les maux et maladies les plus di-
vers. L'énergie reiki traverse tous les matériaux connus.

Lors d'un soin, le praticien transmet ['énergie par ses mains. Il ne
transmet pas sa propre énergie et ne prend ni 'énergie, ni les maux
de la personne / de l'animal. Il peut en revanche les ressentir. Il n'y
a aucune manipulation. Le reiki est complémentaire avec d'autres
technigues de soin.

Soins reiki aux animaux
Les animaux réagissent trés bien a l'énergie, car ils ne doutent pas et ne cherchent pas a com-

prendre le fonctionnement de la méthode. Ils prennent ce qu'ils recoivent instantanément s'ils
sont d'accord et s'ils en ont besoin. Tout est proposition, jamais une obligation. Le reiki est une
énergie de guérison véhiculée avec le cceur. L'animal a une conscience, il nous parle a sa ma-
niere pour exprimer ses besoins, ses peurs, etc. Pendant un soin, ['animal est complice. Il nous
montre les zones a traiter en changeant de position. Le praticien peut travailler en direct sur
'animal ou a distance. En fonction des pathologies, plusieurs soins sont nécessaires.

Reiki pour les bovins
Le reiki permet de soigner de nombreuses pathologies : diarrhées des veaux, boiteries, mam-

mites, abces, entorses, problémes respiratoires, faiblesse, douleurs, problemes de peau et de
digestion, inflammations, blessures. Mais il permet aussi de renforcer les défenses immuni-
taires, de traiter des problemes comportementaux et sur le plan émotionnel, il aide a traiter
stress, angoisses, fatigue ou encore les problemes liés a la hiérarchie au sein du troupeau.

Le reiki est une méthode accessible a tous. Une formation est nécessaire pour étre capable de
traiter ses animaux. Le reiki permet ainsi aux agriculteurs formés de ne pas se trouver démunis
en cas de probleme. Ils peuvent aussi faire un soin pour voir s'il y a une amélioration en atten-
dant le vétérinaire.
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