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Chiropratica

Che cos’¢ la chiropratica?
La parola chiropratica deriva dal greco. “Chir” vuol dire mano e “pratica” attivita.

La chiropratica € dunque un metodo terapeutico manuale il quale & stato sviluppato nel tardo
‘900 da Daniel David Palmer in America. Al centro della chiropratica sta la funzione disturbata
della colonna vertebrale e le conseguenze di questi disturbi sul sistema nervoso e sull'intero
organismo. Se la funzione della colonna vertebrale & disturbata, si tratta spesso di blocchi. Lo
scopo della chiropratica e di eliminare i disturbi motori e le loro conseguenze.

Trattamento chiropratico
Tra una vertebra e l'altra passano nervi e vasi sanguigni che nutriscono la periferia (muscoli,

pelle, organi interni). Se la conduzione nervosa e disturbata i segnali non possono essere né
ricevuti né messi in atto. Le conseguenze si notano non soltanto nell’'apparato muscolo-
scheletrico ma anche nel sistema vegetativo (inconscio) perché non soltanto i muscoli ma anche
gli organi interni e la pelle sono nutriti dai nervi.

Nella chiropratica si parla di un blocco o di una sublussazione. Il che vuol dire, che l'articolazione
non e pit mobile come dovrebbe, € bloccata. Il trattamento chiropratico della parte interessata
cerca di ristabilire la mobilita naturale dell'articolazione.

La manipolazione consiste in un impulso veloce e breve che viene svolto con le mani o con le
dita direttamente sulle vertebre rispettivamente sui processi vertebrali.

Possibili cause per dei blocchi dai bovini:

— Parto difficile

— Lavaccaaterra

— Problemi podali cronici

— Incidenti/infortuni, scivolamento

Sintomi di vacche/bovini o vitelli

Anca non equilibrata, zoppie senza una causa visibile, coda in una posizione obliqua, meno voglia
di muoversi, sdraiati piu a lungo o meno a lungo. Tutti questi sono dei segni per dei blocchi. Se-
condo l'esperienza ne sono interessati soprattutto l'anca, l'osso sacro e la colonna lombare. A
lungo termine questi problemi possono causare un rendimento diminuito, un calore silente, un
non poter concepire, dei problemi podali oppure dei problemi durante il parto.

In quali casi la chiropratica puo essere d’aiuto?
— Miglioramento della mobilita dopo un parto difficile o dopo la sindrome della vacca a terra

— Miglioramento della fertilita

— Miglioramento della deambulazione e della linea del dorso per le mostre

— Malavoglia di succhiare nei vitelli perché hanno le articolazioni della mascella bloccate
(p. es. dopo un parto difficile)
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Come si svolge il trattamento

Un trattamento chiropratico consiste in un'analisi della deambulazione, una visita mirata della
spina dorsale e di tutte le articolazioni dell’animale. Inoltre vengono svolte delle tecniche chiro-
pratiche precisi mirate e adattate con lo scopo di ristabilire un funzionamento normale.

Quanto dura il trattamento
Un trattamento dal bovino dura all'incirca 30 fino a 45 minuti.

La maggioranza degli animali mostra un miglioramento visibile dopo uno fino a quattro tratta-
menti nell’arco di una fino a due settimane. Disturbi cronici hanno spesso bisogno di vari tratta-
menti.
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