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Fiori di Bach per animali

«Per l'utilizzo delle essenze dei fiori non sono necessarie delle cono-
scenze scientifiche.

Chi vuole trarre il pit grande beneficio di questo dono divino, lo deve
tenere puro nella sua naturalezza, libero di ogni teoria e considera-
zione scientifica, poiché tutto nella natura & semplice.» Edward Bach

Il sistema dei concentrati dei Fiori di Bach venne trovato attorno al
1930 da Dr. Edward Bach, dottore britannico molto conosciuto.
Questi Fiori di Bach originali vengono raccolti fino ad oggi nella natu-
ra britannica nei posti definiti da Edward Bach.

Dr. Bach defini un totale di 37 piante e 'essenza Rock Water —
un'acqua di sorgente specifica — dalle quali ha prodotto degli estratti
liguidi. Il Fiore di Bach numero 39 & la miscela d'emergenza Rescue
Remedy, probabilmente la piu conosciuta. Normalmente si parla di 39 Fiori di Bach, ma giustamente sono
37 i fiori dai quali vengono estratte le essenze.
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Il processo di guarigione certe volte viene perfino accelerato o solo attivato attraverso il ripristinamento
dell'equilibrio mentale. Nelle malattie croniche e possibile trovare l'accesso ad una causa interna, piu
profonda.

L’effetto dei Fiori di Bach

La salute complessiva contiene non solo il fisico, ma anche un corpo delle emozioni, dei sentimenti,
dell’anima, un corpo spirituale, ecc. Ogni fiore rispettivo e l'elemento dell'’Acqua di sorgente (Rock Water)
riflettono determinati aspetti di questi corpi e li influenzano. Secondo la convinzione del Dr. Bach,
'essenza giusta & capace di influenzare in modo positivo emozioni, stati d'animo e modi di pensare attra-
verso interazioni fra questi corpi.

Attraverso la risultante armonizzazione a livello mentale e emozionale ha un effetto positivo sui sintomi
fisici.

Produzione e dosaggio
Prima dell'utilizzo i concentrati devono essere allungati con una miscela di ca. 3% d'acqua (acqua di sor-

gente non gassata) e % d'alcol (Brandy, etanolo — alcol puro con sotto 50%). La diluizione standard per
l'ingestione & di ca. 1 goccia su 10ml, cioé si danno p.e. 2 gocce della bottiglietta di scorta in una bottigliet-
ta medicinale preparata con 20ml d'acqua e alcol (le migliori sono le bottigliette marroni (tipo “Nasentro-
pfer”) con pipetta oppure le bottigliette medicinali con contagocce a caduta). Per preparare una bottiglietta
con una miscela di concentrati di tre Fiori di Bach differenti si danno di ciascun concentrato due gocce
nella bottiglietta medicinale preparata. Prima di prendere la prima dose della miscela bisogna agitarla
bene. Eccezione: della bottiglietta di scorta Rescue si prendono quattro gocce.

Dosaggio: Il dosaggio standard e di al minimo quattro volte al giorno 4 gocce: per primo al mattino, a mez-
zogiorno a stomaco vuoto, al pomeriggio a stomaco vuoto e alla sera per ultimo. Se necessario anche piu
spesso. In situazioni acute si pud aumentare notevolmente la frequenza d'ingestione. Quindi si da ogni 10 -
30 minuti una dose di quattro gocce, fino a quando si vede un miglioramento.

Quantita di Fiori di Bach per una miscela: Normalmente (standard) vengono consigliati 6 Fiori di Bach per
una miscela. Certe volte e pero difficile limitare 'ampia scelta in maniera cosi forte. Se non si riesce a
decidersi tra due Fiori di Bach, allora si possono mettere tutte e due nella miscela. In questi casi possono
essere messi fino a 10 Fiori di Bach in una miscela. | Fiori di Bach non necessari non provocheranno una
risonanza e quindi non avranno un effetto.
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Campo d’applicazione per gli animali da reddito

Fondamentalmente gli animali reagiscono molto bene sulla somministrazione dei Fiori di Bach visto che,
non come le persone, non provano a spiegarsi o analizzare criticamente l'effetto con l'intelletto. Loro sen-
tono semplicemente che fanno bene e accettano questo senza pregiudizi.

Proprio in situazioni paurose o dopo perdite i Fiori di Bach possono sostenere e aiutare molto bene.

Fiori di Bach provati che portano un miglioramento dello stato generale in caso di malattie croniche: Cen-
taury + Olive + Sweet Chestnut + Vine + Wild Rose.

I 38 Fiori di Bach
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12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.
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33.
34.
35.
36.
37.
38.

Agrimony
Aspen
Beech
Centaury

Cerato
Cherry Plum
Chestnut Bud
Chicory

Clematis

. Crab Apple

Elm
Gentian
Gorse

Heather
Holly
Honeysuckle
Hornbeam
Impatiens

Larch
Mimulus
Mustard

Oak

Olive

Pine

Red Chestnut
Rock Rose
Rock Water
Scleranthus

Star of Bethlehem

Sweet Chestnut
Vervain

Vine

Walnut

Water Violet
White Chestnut
Wild Oat

Wild Rose
Willow

Agrimonia

Pioppo

Faggio

Centaurea minore o Biondella

Piombaggine

Mirabolano o Ciliegio selvatico
Gemma dell'ippocastano
Cicoria (selvatica)

Clematide
Melo selvatico

Olmo
Genzianella
Ginestrone

Brugo o erica

Agrifoglio

Caprifoglio

Carpino

Balsamina ghiandolosa o “Non
mi toccare”

Larice

Mimolo giallo (0 macchiato)
Senape selvatica

Quercia

Ulivo

Pino

Ippocastano rosso
Eliantemo

Acqua di sorgente

Fior secco o Centigrani o
Scleranto annuale
Stella di Betlemme o Latte di
gallina

Ippocastano dolce
Verbena

Vite

Noce

Violetta d'acqua
Ippocastano bianco
Avena selvatica

Rosa canina (o selvatica)
Salice

Provato per animali gentili

Paura di tutto

Autostima molto forte

Non sa dire di no, facilmente influenzabile e fanno tutto cid che gli viene detto
(servilismo)

Animali con mancanza di autostima

Dopo shock o ferita/incidente, vitelli dopo la separazione dalla madre

Animali distratti

Hanno bisogno di molta attenzione, aiuta la disintossicazione in caso di proble-
mi del fegato

Animali che sembrano senza motivazione, passivi, apatici

Per la disintossicazione dopo antibiotici e altri medicamenti, prurito generale e
parassiti

Animali esausti, senza forza, deboli

Animali insicuri, ipersensibili, cambiamenti in generale e del proprietario
Malattie croniche lunghe e complicate, con poca volonta di vivere, guarigione di
ferite

Grande bisogno di attenzione, cambiamenti

Animali aggressivi, pericolosi con rabbia o carica

Poca volonta di vivere

Animali con mancanza d'energia, stanchi, senza forza

Animali nervosi, impazienti e subito irritabili con un grande temperamento

Mancanza di autostima, servili, remissivi, insicuri

Animali paurosi e ipersensibili (rumori)

Stati oscuri e depressivi, lunatici, leccare il pelo in continuazione e comporta-
menti simili

Animali instancabili e attivi fino all'esaurimento, con sfinimento

Animali stanchi e senza forza, per la rigenerazione dopo una malattia
Animali insicuri, paurosi, trasaliscono

Irrequieti, con paura per i cuccioli/piccoli

In caso di panico e paura della morte, dopo incidenti o malattia improvvisa
In caso di disturbi compulsivi

Indecisione, lunaticita e squilibrio

Dolore psichico, per esempio dispiacere e esperienze scioccanti

Dopo un aborto, situazioni inaspettate con disperazione

Eccesso di zelo, con sfruttamento selvaggio delle forze

Insicurezza che viene nascosta sotto un comportamento dominante
In caso di cambiamenti

Animali affabili, bravi, che si sacrificano

Irrequieti, non trovano una posizione tranquilla

Animali insicuri, malcontenti

Animali deboli, senza volonta di vivere

Dopo un colpo di destino

Le gocce Rescue sono molto provate e sono composte da 5 Fiori di Bach: Star of Bethlehem (shock e stor-
dimento), Rock Rose (sensazioni di panico), Impatiens (stress e tensione), Cherry Plum (paura di perdere il
controllo) e Clematis (tendenza di cedere e la sensazione di essere molto lontano).
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