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Reiki

Origine

Nel 1923 il giapponese Mikao Usui ha fondato il metodo e la filosofia del Reiki. «Rei» vuol dire mente/anima
e «ki» indica l'energia. Quindi il nome significa «energia vitale universale».
Si tratta dell'energia creatore, universale, originale e curativa. Per tanto
tempo il Reiki non era conosciuto finché il metodo si € divulgato dagli Stati
Uniti.

Come funziona il Reiki

Il Reiki & un metodo terapeutico energetico. Tramite l'imposizione delle
mani si svolge un tipo di riposizionamento e/o un'armonizzazione del
corpo energetico. Il Reiki rimette in sesto 'equilibrio tra corpo, mente e
anima e mantiene la salute. Disturbi e malattie vari possono essere com-
battuti attivando processi di autoguarigione. L'energia del Reiki penetra
tutti i materiali a noi conosciuti.

Durante un trattamento il terapeuta trasmette 'energia attraverso le sue
mani. Tuttavia perd non trasmette la propria energia e non raccoglie né
l'energia né i problemi della persona/dell'animale ma li puod sentire. Non
avviene nessun tipo di manipolazione. Il Reiki pud essere usato in modo in-
tegrale ad altre forme terapeutiche.

Il Reiki per animali

Non conoscendo dubbi e non cercando di capire il modo di funzionamento di un trattamento gli animali
reagiscono molto bene a terapie energetiche. Accettano subito quello che gli viene trasmesso se sono
d'accordo con guesto e se ne hanno bisogno. Tutto € un'offerta non & mai una costrizione. Il Reiki €
un'energia curativa che viene trasmessa con il cuore. Anche l'animale ha una coscienza con la quale co-
munica con noi, ci trasmette i suoi bisogni, le sue paure eccetera. Durante un trattamento l'animale & il
partner del terapeuta. Mostra i punti dove vorrebbe essere trattato attraverso degli spostamenti. Il tera-
peuta puod svolgere la terapia o direttamente all'animale oppure a distanza. Il numero dei trattamenti di-
pende dal problema.

Il Reiki nel bestiame

Con il Reiki possono essere trattati vari problemi: diarrea nei vitelli, zoppie, mastiti, accessi, distorsione,
problemi respiratori, debolezza, dolori, disturbi cutanei o digestive, inflammazioni, infortuni. Inoltre il si-
stema immunitario pud essere promosso. Problemi comportamentali e emozionali possono anche essere
trattati. Il Reiki aiuta in caso di stress, paure, stanchezza o anche in caso di problemi di gerarchia nella
mandria. Tutto sommato il Reiki & una terapia per tutti. Ci vuole una formazione per poter trattare i propri
animali.

Grazie al Reiki allevatori qualificati non si sentono indifesi di fronte a problemi. Possono trattare i loro ani-
mali loro stessi e cercare di migliorare lo stato generale del loro animale per esempio mentre stanno
aspettando il veterinario.
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