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Qu’est-ce que la phytothérapie ?

La phytothérapie désigne la médecine fondée sur les extraits de plantes et les principes actifs naturels.
Elle fait partie des plus anciennes thérapies médicales et se trouve sur tous les continents et dans toutes
les cultures. La phytothérapie est une médecine basée sur les expériences, qui se confirme toujours da-
vantage par des résultats de recherches fondées effectuées dans 'histoire récente.

La base de la phytothérapie est le savoir en relation avec les plantes médicinales. Le but est d'explorer les
plantes médicinales et leurs composants en vue de leurs effets thérapeutiques.

La phytothérapie n'utilise que des plantes entiéres ou des parties de plantes (fleurs, feuilles, racines,
écorces, grains), mais pas de substances isolées. Ces matiéres premiéres sont utilisées a des fins théra-
peutiques fraiches ou comme infusion resp. tisane, jus, teinture, extrait, poudre, huile éthérique, etc. Etant
donné que ce sont toujours des mélanges de substances qui agissent, les plantes médicinales peuvent
avoir différents effets ou étre appliquées pour différents tableaux cliniques. Les substances actives des
plantes médicinales sont sujettes a des variations naturelles dues au climat, a 'emplacement et au mo-
ment de la récolte de la plante. Les préparations a base de plantes médicinales peuvent en outre étre
influencées dans leurs teneurs par le stockage et le processus de fabrication. C'est la raison pour laguelle
la standardisation des substances initiales et des méthodes est trés importante pour la fabrication de
médicaments.

Champs d’application chez les animaux de rente
Peau
Métabolisme
Maladies infectieuses (voies respiratoires, tractus gastro-intestinal)

Fécondité

Particularités

Actuellement dans la zone grise du point de vue de la législation sur les médicaments en cas
d'application par le vétérinaire. Actuellement, il n'existe plus que trois médicaments vétérinaires
purement végétaux qui sont autorisés, dont deux pour les animaux de rente.

Bonne applicabilité dans le domaine des remeédes maison, en partie cultivation et transformation
simples.

Bonnes possibilités de combinaison avec d'autres méthodes thérapeutiques de médecine com-
plémentaire, mais aussi classique.
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